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Construction d’un projet

Bénéfices 
personnels

Bénéfices 
pour les patients 

1 - Augmentation des revenus 
En optimisant leur temps, les médecins libéraux peuvent 
potentiellement augmenter le nombre de consultations, ce qui se 
traduit par une hausse des revenus.

2 - Amélioration de la qualité de vie 
Une gestion plus efficace du temps peut permettre aux médecins 
de mieux équilibrer leur vie professionnelle et personnelle, en leur 
offrant plus de temps libre et moins de stress.

1 - Amélioration de l’efficacité 
Une meilleure gestion du temps permet aux médecins libéraux de 
voir plus de patients chaque jour, augmentant ainsi leur productivité 
et leur capacité à répondre à la demande croissante en soins.

2 - Réduction du stress
En rationalisant les tâches administratives et en automatisant 
certains processus, les médecins libéraux peuvent consacrer plus de 
temps à la pratique clinique, réduisant ainsi la pression liée à la 
gestion du cabinet

1 - Risque de surcharge
Si l'optimisation n'est pas bien équilibrée, elle peut entraîner 
une surcharge de travail, compromettant la qualité des 
soins et augmentant le risque d'épuisement professionnel 
(burnout).

2 - Déshumanisation des soins
L'accent mis sur l'efficacité peut réduire le temps passé avec 
chaque patient, ce qui peut affecter la relation médecin-
patient et la satisfaction des patients
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