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   Notre site internet permet d’accéder à des OUTILS 
METHODOLOGIQUES complémentaires pour aider dans votre gestion 
d’activité au quotidien. 
 
L’ACCOMPAGNEMENT PAR UN EXPERT, parfois indispensable, peut-
être sollicité auprès de nos services : Formulaire de demande de contact 
 

Protéger mon activité de 
médecine libérale  

 
 

Pour les médecins libéraux, la pratique en cabinet est à la fois un ENGAGEMENT PROFESSIONNEL et une 
RESPONSABILITÉ qui nécessitent des MESURES DE PROTECTION sociale, juridique et organisationnelle 
spécifiques.  
 
Dans un environnement de plus en plus exigeant, il est nécessaire d’optimiser la gestion de sa couverture 
sociale, garantir la sécurité et la confidentialité des données, s’engager dans une démarche qualité et se 
prémunir contre les risques professionnels. Une protection optimisée vous permettra de sécuriser votre 
exercice médical, de préserver la continuité des soins et d’assurer votre tranquillité d’esprit. 

 
 

 

Optimiser la gestion de ma 
couverture sociale 
 
Les médecins libéraux cotisent à 
l'Assurance maladie pour leur couverture 
de base et peuvent compléter cette 
protection par une complémentaire santé. 
Ils peuvent aussi bénéficier d’indemnités 
journalières en cas d’arrêt de travail. 
 
Pour la retraite, ils cotisent 
obligatoirement à la CARMF et au régime 
invalidité-décès. Les allocations 
familiales, la maternité et, sous 
conditions, l’allocation chômage des 
indépendants complètent ce socle. 
 
Certaines prestations restent limitées : il 
est essentiel de souscrire une prévoyance 
privée pour couvrir les arrêts longs, 
l’invalidité et protéger sa famille en cas de 
décès. 

 Assurer la sécurité des 
données et la cybersécurité 
 
Le médecin libéral doit respecter des 
obligations strictes pour garantir la 
confidentialité et des données, 
conformément au RGPD et aux 
pratiques de cybersécurité. 
 
Le développement des technologies, 
de l’intelligence artificielle notamment, 
permet de disposer d’outils contribuant 
à renforcer les soins prodigués, mais 
exige une vigilance accrue en matière 
de sécurité des données.  
 
Une intégration responsable et 
conforme aux normes réglementaires 
permet au médecin d’optimiser son 
activité tout en assurant la 
confidentialité et la sécurité des 
informations. 

 Intégrer une démarche 
d’amélioration de la 
qualité  
 
Adopter une démarche qualité 
continue dans tous les aspects de 
la pratique médicale constitue un 
investissement stratégique pour 
améliorer la qualité et la sécurité 
des soins. Cela contribue aussi à 
une gestion optimisée du cabinet 
et favorise la satisfaction 
professionnelle. 
 
La démarche qualité implique 
l’engagement des professionnels 
de santé, du personnel 
administratif et des patients pour 
en garantir l’efficacité. Elle 
nécessite une sensibilisation 
bienveillante et régulière de 
l’équipe et des patients. 

 

 

Se protéger en responsabilité civile professionnelle 
 
La souscription d’une assurance RCP est obligatoire pour tout 
médecin libéral, afin de se prémunir contre les réclamations et litiges 
liés à l’activité. Elle offre une protection financière, juridique et 
professionnelle, contribuant à garantir la pérennité et la tranquillité 
de l’exercice médical. 
 
Il est important de choisir une couverture adaptée à ses besoins et de 
bien comprendre les termes et conditions de son contrat d'assurance. 

 Prévenir les risques de violence  
 
La prévention des violences est devenue un enjeu 
majeur pour la sécurité des médecins, de leurs 
équipes et des patients. Les actions portent sur la 
formation du personnel, l’aménagement sécurisé 
des locaux et la mise en place de protocoles clairs. 
 
La loi du 9 juillet 2025 renforce la protection 
juridique des professionnels de santé et facilite le 
dépôt de plainte, y compris via l’URPS ou l’Ordre. 
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En fonction de votre spécialité 
vérifiez bien les montants couverts. 

Une couverture assurancielle 
complémentaire est parfois 

nécessaire 


